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Un compagnon de voyage 
 

Révérendissime William E. Lori, S.T.D. 
Archevêque de Baltimore 

 
Du plus loin que je me souvienne, ma mère a fini chaque 

journée en récitant les prières d’un livre de prières usé qu’elle 
avait reçu en cadeau lorsqu’elle était jeune fille. Je doute qu’il 
y ait une seule page dans ce volume qu’elle ne connaisse pas 
par cœur, et pourtant ce qu’elle tient entre ses mains, c’est bien 
plus qu’un livre. C’est le témoin silencieux d’innombrables 
années de prière quotidienne et d’une amitié avec Dieu sans 
cesse approfondie. 

Quand j’étais enfant, les livres de prière comme celui-là 
passèrent de mode. On disait que nous ne devrions pas 
dépendre de prières composées par d’autres, et encore moins 
réciter des prières par cœur ; nos prières devaient plutôt venir 
du cœur. Bien sûr, nos prières doivent venir du cœur. En même 
temps, nous ne saurions nous étonner que nos cœurs et nos 
esprits, durant la prière, aient besoin de l’encouragement et des 
conseils de saints hommes et femmes qui nous ont laissé des 
prières qui expriment magnifiquement l’amour miséricordieux 
de Dieu et nourrissent notre dévotion. Par ailleurs, il est 
important que même dans notre prière totalement personnelle, 
nous utilisions le vocabulaire de la foi et de la dévotion commun 
aux catholiques à travers les âges et la planète. 

Heureusement, les livres de prières comme le présent 
volume sont en réimpression. Nous découvrons comment les 
prières tirées des Écritures, enracinées dans la liturgie et 
jaillissant du cœur des personnes saintes, sages et savantes 
nous aident au long de notre cheminement vers Dieu. Il est 
tellement facile de se renouveler dans la joie et l’espérance 



autorisées par notre foi en répétant en prière le Magnificat de 
Marie ! Il est tellement facile de faire jaillir la prière de notre cœur 
par de simples actes de foi, d’espérance et d’amour ! Les prières 
de préparation et d’Action de grâce pour le don et le mystère 
de l’Eucharistie nous sont d’une telle aide pour participer à la 
messe. 

Le temps de la prière est un merveilleux compagnon pour 
les membres des Chevaliers de Colomb et leurs familles. 
L’Ordre ne cesse de souligner l’importance d’une vie de famille 
saine et cela nécessite que les familles prient ensemble. Ce 
serait merveilleux si les Chevaliers et leurs familles à travers le 
monde passaient du temps ensemble, chaque jour, pour réciter 
les prières contenues dans cet excellent ouvrage. Il va sans dire 
que Le temps de la prière est un merveilleux compagnon pour 
quiconque souhaite réellement grandir en sainteté. 

En présentant ce livre, j’espère et prie que beaucoup 
d’entre vous l’adoptent pour en faire leur compagnon tout au 
long de leur voyage spirituel ; que ce livre devienne une 
ressource vénérable et bien utilisée pour votre prière 
quotidienne et un témoin de votre évolution dans l’amitié du 
Seigneur. Que Dieu vous bénisse et vous garde toujours en son 
amour. 
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Prières fondamentales 
SIGNE DE LA CROIX 

Au nom du Père, X et du Fils et du Saint-Esprit. Amen.  

SYMBOLE DES APÔTRES 

Je crois en Dieu,  
le Père tout-puissant,  
créateur du ciel et de la terre ; 
et en Jésus-Christ, son Fils unique, notre Seigneur, 
qui a été conçu du Saint-Esprit,  
est né de la Vierge Marie,  
a souffert sous Ponce Pilate, 
a été crucifié, est mort et a été enseveli, 
est descendu aux enfers,  
le troisième jour est ressuscité des morts, 
est monté aux cieux, 
est assis à la droite de Dieu le Père tout-puissant,  
d’où il viendra juger les vivants et les morts.  
 
Je crois en l’Esprit-Saint,  
à la sainte Eglise catholique,  
à la communion des saints,  
à la rémission des péchés,  
à la résurrection de la chair,  
à la vie éternelle. Amen.
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NOTRE PÈRE 

Notre Père, qui es aux cieux, que ton nom soit sanctifié, que ton 
règne vienne, que ta volonté soit faite sur la terre comme au 
ciel. Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour. Pardonne-
nous nos offenses, comme nous pardonnons aussi à ceux qui 
nous ont offensés. Et ne nous laisse pas entrer en tentation mais 
délivre-nous du Mal. Amen. 

JE VOUS SALUE, MARIE 

Je vous salue, Marie, pleine de grâces, le Seigneur est avec 
vous; vous êtes bénie entre toutes les femmes, et Jésus, le fruit 
de vos entrailles, est béni. Sainte Marie, Mère de Dieu, priez 
pour nous, pauvres pécheurs, maintenant et à l’heure de notre 
mort. Amen. 

DOXOLOGIE 

Gloire soit au Père, au Fils et au Saint-Esprit, comme il était au 
commencement, maintenant et toujours, et pour les siècles des 
siècles. Amen. 

UN ACTE DE FOI 

Ô mon Dieu, je crois fermement que Tu es un seul Dieu mais 
Tu T’es révélé Père, Fils et Saint-Esprit. Je crois que Ton fils divin 
s’est fait homme, est mort pour nos péchés, et qu’il reviendra 
juger les vivants et les morts. Je crois fermement toutes les 
vérités que Tu nous enseignes et que Tu as révélées par ton 
Église, car Tu ne peux ni Te tromper, ni nous tromper. Amen. 
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UN ACTE D’ESPÉRANCE 

Ô mon Dieu, avec une ferme confiance dans Ton pouvoir infini, 
Ta bonté et Tes promesses, j’espère obtenir le pardon pour mes 
péchés, l’aide de Ta grâce, et la vie éternelle, par les mérites 
de Jésus Christ, mon Seigneur et Rédempteur. Amen. 

 UN ACTE DE CHARITÉ 

Ô mon Dieu, je T’aime de tout mon cœur et par-dessus toute 
chose, parce que Tu es infiniment bon et infiniment aimable, et 
de toute mon âme, car Tu es toute bonté et digne de tout 
l’amour. J’aime mon prochain comme moi-même pour l’amour 
de Toi. Je pardonne à tous ceux qui m’ont offensé, et je 
demande pardon à tous ceux que j’ai offensés. Amen. 

UN ACTE DE PARFAITE CONTRITION 

Ô mon Dieu, Mon Dieu, j’ai un très grand regret de T’avoir 
offensé, parce que Tu es infiniment bon, et que le péché Te 
déplaît. Je prends la ferme résolution avec le secours de Ta 
sainte grâce de ne plus T’offenser et de faire pénitence. Amen. 

UN ACTE DE COMMUNION SPIRITUELLE 

Seigneur Jésus, je crois à Ta présence dans le Très Saint 
Sacrement. Je T’aime plus que toutes choses et désire Te 
posséder en mon âme. Puisque je ne peux pas à présent Te 
recevoir par le sacrement, viens au moins spirituellement dans 
mon cœur. Je T’embrasse comme si Tu étais déjà venu, et je 
m’unis à Toi tout entier. Ne permets pas que j’aie le malheur de 
me séparer de Toi. Amen. 
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OFFRANDE DU MATIN 

Ô mon Dieu, je T’offre toutes mes prières, actions, joies et 
souffrances, en union avec le Sacré Cœur de Jésus, pour les 
intentions pour lesquelles Il intercède et s’offre dans le Saint 
sacrifice de la Messe, en remerciement de Tes faveurs, en 
réparation de mes péchés, et en humble supplication pour mon 
bien-être temporel et éternel, car les volontés de notre sainte 
Mère l’Église, pour la conversion des pécheurs, et pour le 
soulagement des pauvres âmes du purgatoire. Je souhaite 
obtenir toutes les indulgences liées aux prières que je vais dire 
et pour les bonnes œuvres que je vais faire aujourd’hui. Amen. 

PRIÈRE DU MATIN : LE BENEDICTUS 

Béni X soit le Seigneur, le Dieu d’Israël ; 
qui visite et rachète Son peuple. 
Il a fait surgir la force qui nous sauve, 
dans la maison de David Son serviteur. 
 
Comme il l’avait dit par la bouche de Saints,  
par Ses prophètes depuis les temps anciens  
salut qui nous arrache à l’ennemi, 
à la main de tous nos oppresseurs, 
 
amour qu’Il montre envers nos pères, 
mémoire de Son alliance sainte, 
 
serment juré à notre père Abraham, 
afin que, délivrés de la main des ennemis 
nous Le servions sans crainte, 
dans la justice et la sainteté, en Sa présence,  
tout au long de nos jours. 
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Et Toi, petit enfant, tu seras appelé prophète du Très-Haut : 
Tu marcheras devant, à la face du Seigneur, 
et Tu prépareras ses chemins pour donner à Son peuple de 
connaître le salut par la rémission de ses péchés, 
grâce à la tendresse, à l’amour de notre Dieu, 
quand nous visite l’astre d’en haut, pour illuminer  
ceux qui habitent les ténèbres et l’ombre de la mort 
et pour conduire nos pas au chemin de la paix.     (Luc 1:68-79) 
 
Ô Seigneur, accorde-moi d’accueillir dans la paix le jour qui se 
lève, aide-moi à m’appuyer en tout sur Ta volonté. À chaque 
heure du jour révèle-moi cette volonté. Bénis mon comporte-
ment avec mon entourage. Apprends-moi à accepter d’une âme 
sereine tout ce qui arrive dans la journée et donne-moi la 
conviction profonde que tout arrive suivant Ta volonté. Guide 
mes pensées et mes sentiments dans toutes mes paroles et 
toutes mes actions. Accorde-moi de ne jamais oublier que 
chaque événement inattendu nous vient de Toi. Apprends-moi 
à agir avec fermeté et sagesse, sans provoquer d’amertume ou 
de gêne chez les autres. Donne-moi la force de supporter toutes 
les fatigues de cette journée. Dirige ma volonté et apprends-
moi à prier. Amen.  
 
Le dimanche et les jours saints, priez le Te Deum à la page 8. 

PRIÈRE DU SOIR : LE MAGNIFICAT 

Mon âme X exalte le Seigneur, 
mon esprit tressaille de joie en Dieu, mon Sauveur, 
Il s’est penché sur Son humble servante. 
 
Désormais toutes les générations me diront bienheureuse : 
le Puissant fit pour moi des merveilles, 
saint est Son nom. 
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Sa miséricorde s’étend d’âge en âge 
sur ceux qui Le craignent. 
Il a déployé la force de Son bras, 
Il a dispersé les superbes. 
 
Il a renversé les puissants de leurs trônes 
et élevé les humbles. 
 
Il a comblé de biens les affamés 
et renvoyé les riches les mains vides. 
 
Il a porté secours à Israël Son serviteur, 
se souvenant de Sa miséricorde, 
ainsi qu’Il l’avait promis à nos pères, 
en faveur d’Abraham et de sa descendance à jamais. 
                                                                                   (Luc 1:46-55) 
 
Dieu éternel et Roi de toute créature, Toi qui as daigné me 
conduire jusqu’à cette heure. Pardonne-moi les péchés que j’ai 
commis ce jour en actions, en paroles et en pensées. Purifie, 
Seigneur, mon humble âme de toute souillure de la chair et de 
l’esprit. Accorde-moi, me relevant de mon sommeil, de Te 
glorifier par mes actes tous les jours de ma vie, et de terrasser 
tous les ennemis spirituels et physiques qui m’assaillent. Délivre-
moi, Ô Seigneur, des vaines pensées qui me souillent et des 
désirs mauvais, car à Toi appartiennent le règne, la puissance 
et la gloire, Père, Fils et Saint-Esprit, maintenant et toujours et 
pour les siècles des siècles. Amen. 
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PRIÈRE DE LA NUIT 

Ô mon Dieu, je Te remercie de m’avoir préservé aujourd’hui et 
donné tant de bénédictions et de grâces. Je renouvelle mon 
dévouement pour Toi et Te demande pardon pour tous mes 
péchés.  
 
(Faites un examen de conscience dans le silence, puis récitez 
le Cantique de Siméon qui suit) 
 
Sauve-nous, Seigneur, quand nous veillons ; 
garde-nous quand nous dormons :  
nous veillerons avec le Christ, 
et nous reposerons en paix. 
 
Maintenant, ô Maître souverain,  
Tu peux laisser Ton serviteur  
s’en aller en paix, selon Ta parole.  
Car mes yeux ont vu le salut  
que Tu préparais à la face des peuples :  
lumière qui se révèle aux nations  
et donne gloire à ton peuple Israël. 
                                                                                 (Luc 2:29–32) 
 
Gloire soit au Père, au Fils et au Saint-Esprit. Comme il était au 
commencement, maintenant et toujours, et pour les siècles des 
siècles. Amen. 
 
Sauve-nous, Seigneur, quand nous veillons ;  
garde-nous quand nous dormons :  
nous veillerons avec le Christ,  
et nous reposerons en paix. 
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TE DEUM 

Ô Dieu, nous Te louons : ô Seigneur nous Te glorifions.  
Père éternel, la terre entière te vénère. 
 
Tous les anges, les cieux, et toutes les puissances, les chérubins 
et les séraphins, d’une voix inlassable redisent : Saint, Saint, 
Saint est le Seigneur, Dieu des armées ! Le ciel et la terre sont 
remplis de la majesté de Ta gloire. 
 
Le chœur glorieux des apôtres, la troupe vénérable des 
prophètes, la blanche armée des martyrs Te chantent. 
 
Par toute la terre, la sainte Église Te célèbre. Père d’une majesté 
infinie ; Ton adorable, vrai et unique Fils et aussi l’Esprit-Saint 
consolateur. 
 
Tu es le roi de gloire, ô Christ. Tu es l’éternel Fils du Père. Résolu 
de prendre chair dans le corps d’une vierge pour délivrer 
l’humanité captive. 
 
Par Ta victoire sur la mort, Tu as ouvert à tous les croyants les 
portes du Royaume. 
 
Tu règnes à la droite du Père. Tu viendras pour le jugement. 
 
Montre-Toi le défenseur et l’ami des hommes sauvés par ton 
sang. Prends-les avec tous les saints dans Ta joie et dans ta 
lumière. 
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LES LOUANGES DIVINES 

Dieu soit béni. 
Béni soit Son Saint Nom. 
Béni soit Jésus Christ, vrai Dieu et vrai homme. 
Béni soit le Nom de Jésus. 
Béni soit Son Sacré-Cœur. 
Béni soit Son très précieux Sang. 
Béni soit Jésus-Christ dans le Très Saint Sacrement de l’Autel. 
Béni soit le Saint-Esprit Consolateur, 
Bénie soit l’Auguste Mère de Dieu, la Très Sainte Vierge 
Marie. 
Bénie soit sa Sainte et Immaculée Conception, 
Bénie soit sa glorieuse Assomption, 
Béni soit le nom de Marie, Vierge et Mère. 
Béni soit Saint Joseph, son très chaste époux. 
Béni soit Dieu dans ses anges et dans ses saints. 

GRÂCE AVANT LES REPAS 

Bénissez-nous Seigneur, ainsi que ces présents que nous 
sommes sur le point de recevoir de Ta bonté. Par Jésus-Christ 
notre Seigneur. Amen. 

ACTIONS DE GRÂCE APRÈS LES REPAS 

Nous te remercions, Dieu tout puissant, pour tous Tes bienfaits, 
Toi qui vis et règnes pour les siècles des siècles. Amen. 
 
Et que repose en paix, par Ta divine miséricorde, l’âme des 
fidèles disparus. Amen. 
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Dévotions à la  
Sainte Vierge Marie 

 
L’ANGÉLUS 

L’ange du Seigneur apporta l’annonce à Marie. 
R. Et elle conçut du Saint-Esprit. (Je vous salue, Marie) 
 
V. Voici la servante du Seigneur. 
R. Qu’il me soit fait selon Votre parole. (Je vous salue, Marie) 
 
V. Et le Verbe s’est fait chair. 
R. Et il a habité parmi nous. (Je vous salue, Marie) 
 
V. Priez pour nous, sainte Mère de Dieu. 
R. Afin que nous soyons rendus dignes des promesses  

du Christ. 
 
Prions : Que Votre grâce, Seigneur notre Père, se répande en 
nos cœurs : par le message de l’ange, Vous nous avez fait 
connaître l’Incarnation de Votre Fils bien-aimé. Conduisez-nous, 
par les mérites de Sa Passion et de Sa Croix, jusqu’à la gloire 
de la résurrection. Par Jésus-Christ, Notre Seigneur. Amen. 
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REGINA COELI 

Le Regina Coeli (Reine du Cciel) est récité tout au long de la 
période de Pâques – de Pâques au dimanche de la Sainte-Trinité. 
 
Reine du Ciel, réjouissez-vous, alléluia : 
Car Celui que Vous avez mérité de porter dans Votre sein, 
alléluia 
 
Est ressuscité comme Il l’a dit, alléluia. 
Priez Dieu pour nous, alléluia. 
 
V. Soyez dans la joie et l’allégresse, Vierge Marie, alléluia. 
R. Parce que le Seigneur est vraiment ressuscité, alléluia. 
 
Prions.  
 
Ô Dieu, qui par la résurrection de Votre fils, notre Seigneur 
Jésus Christ, avez bien voulu réjouir le monde. Faites-nous 
recevoir par la prière de la Vierge Marie, Sa mère, les joies de 
la vie éternelle.  
 
Par le Christ notre Seigneur. Amen. 

SALVE REGINA (SALUT, SAINTE REINE) 

Salut, ô sainte Reine, Mère de Miséricorde, notre vie, notre 
douceur, et notre espérance. Vers Vous nous élevons nos cris, 
pauvres exilés, malheureux enfants d’Ève. Vers Vous nous 
soupirons, gémissant et pleurant dans cette vallée de larmes. 
De grâce donc, ô notre avocate, tournez vers nous Vos regards 
miséricordieux. Et, après cet exil, montrez-nous Jésus, le fruit 
béni de Vos entrailles. 
 
Ô clémente, ô miséricordieuse, ô douce Vierge Marie ! 
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LE MAGNIFICAT 

Mon âme X exalte le Seigneur, 
mon esprit tressaille de joie en Dieu, mon Sauveur, 
Il s’est penché sur Son humble servante. 
 
Désormais toutes les générations me diront bienheureuse : 
le Puissant fit pour moi des merveilles, 
saint est Son nom. 
 
Sa miséricorde s’étend d’âge en âge 
sur ceux qui Le craignent. 
 
Il a déployé la force de Son bras, 
Il a dispersé les superbes. 
Il a renversé les puissants de leurs trônes 
et élevé les humbles. 
 
Il a comblé de biens les affamés 
et renvoyé les riches les mains vides. 
 
Il a porté secours à Israël Son serviteur, 
se souvenant de Sa miséricorde, 
ainsi qu’Il l’avait promis à nos pères, 
en faveur d’Abraham et de Sa descendance à jamais. 
                                                                                   (Luc 1:46-55)
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LES MEMORARE 

Souvenez-vous, ô très miséricordieuse Vierge Marie, qu’on n’a 
jamais entendue dire qu’aucun de ceux qui ont eu recours à 
votre protection, imploré votre assistance ou demandé vos 
suffrages, ait été jamais abandonné. Animé d’une pareille 
confiance, ô Vierge des vierges, ô ma Mère, je viens à vous, et 
gémissant sous le poids de mes péchés, je me prosterne devant 
vous. Ô Mère du Verbe incarné, ne méprisez pas mes prières, 
mais accueillez-les favorablement et daignez les exaucer. Amen. 

MÈRE DE MISÉRICORDE 

Ô Marie, Mère de Miséricorde, veillez sur nous tous, afin que la 
Croix du Christ ne soit pas rendue vaine, que l’homme ne 
s’égare pas hors du sentier du bien, qu’il ne perde pas la 
conscience du péché, qu’il grandisse dans l’espérance en Dieu, 
« riche en miséricorde ». Qu’il accomplisse librement les bonnes 
œuvres, préparées d’avance par Dieu et qu’il soit ainsi, par toute 
sa vie « à la louange de sa gloire ». Amen. 
 
Pape Jean-Paul II 

PRIÈRE À NOTRE DAME DE GUADALUPE 

Dieu de puissance et de miséricorde, Tu as béni les Amériques 
à Tepeyac par la présence de la Vierge Marie de Guadalupe. 
Puissent ses prières aider tous les hommes et les femmes à 
s’accepter mutuellement comme frères et sœurs. Par Ta justice 
présente dans nos cœurs, puisse Ta paix régner dans le monde. 
Nous Te le demandons, par notre Seigneur Jésus-Christ, Ton 
Fils, qui vit et règne avec Toi dans l’unité du Saint-Esprit, Dieu 
unique pour les siècles des siècles. Amen. 
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VIENS, NOTRE DAME, SUR LA COLLINE 

Viens, Notre Dame, sur la colline ; 
Marie, viens à notre rencontre, 
toi qui as déjà apporté tant de joie 
dans la maison de ta parente. 
 
Viens, toi qui aides le monde 
élimine les souillures du péché 
et, en visitant ton peuple, 
éloigne la menace du châtiment. 
 
Viens, étoile et lumière de la mer, 
déverse des rayons de paix ; 
redresse ce qui est tordu, 
donne l’innocence de la vie. 
 
Nous t’en prions, viens à notre rencontre, 
renforce notre vigueur 
de l’énergie d’un saint élan,  
pour que notre âme ne fléchisse pas. 
 
Viens, spectre royal, 
ramène la vague de ceux qui errent 
dans l’unité de la foi 
par laquelle les citoyens du ciel furent sauvés. 
 
Viens, pour qu’ensemble avec toi 
nous chantions sans fin les louanges du Fils, 
avec le Père et le Saint-Esprit ; 
qu’ils nous viennent en aide. Amen. 
 
Hymne des matines pour la Sainte Vierge Marie (XIIIe siècle) 
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LE SAINT ROSAIRE 

Prières d’introduction :  
1.    Le Symbole des Apôtres 
2.   Notre Père 
3.   Trois Je vous salue, Marie, suivis d’un Gloire soit au Père 
 
Le Rosaire à proprement parler :  
4.   Rappelez-vous le Premier 

Mystère,  
      suivi de Notre Père 
5.   Dix Je vous salue, Marie 
6.   Gloire soit au Père, suivi du  
      Second Mystère et de Notre Père 
7.    Dix Je vous salue, Marie (répétez 

comme ci-dessus jusqu’à ce que 
vous ayez récité cinq Mystères) 

 
LES MYSTÈRES JOYEUX  
(lundi et samedi)  
L’Annonciation (Luc 1:26-38) 
La Visitation (Luc 1:39-56) 
La Nativité (Luc 2:1-21) 
La Présentation (Luc 2:22-38) 
La Découverte dans le Temple (Luc 2:41-52) 
 
LES MYSTÈRES LUMINEUX (jeudi)  
Le Baptême du Seigneur (Matthieu 3:13-17) 
Les Noces de Cana (Jean 2:1-11) 
La Prédication du royaume (Marc 1:14-15) 
La Transfiguration (Matthieu 17:1-13) 
L’Institution de l’Eucharistie (Matthieu 26:17-29) 

Notre Père

Notre Père

Notre Père

Symbole 
des 

Apôtres

Je vous  
salue Marie

Je vous 
salue Marie

Gloire au Père

Gloire au 
Père

i

i
i

i

i

i
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LES MYSTÈRES DOULOUREUX (mardi et vendredi)  
L’Agonie de Jésus dans le jardin (Matthieu 26:36-56) 
La Flagellation (Matthieu 27:24-26) 
Le Couronnement d’épines (Matthieu 27:27-31) 
Le Portement de la Croix (Matthieu 27:32-34) 
La Crucifixion (Matthieu 27:35-56) 
 
LES MYSTÈRES GLORIEUX (mercredi et dimanche)  
La Résurrection (Jean 20:1-29) 
L’Ascension (Luc 24:36-53) 
La Pentecôte (Actes 2:1-47) 
L’Assomption (Cantique des cantiques 2:10-11, 14) 
Le Couronnement (Apocalypse 12:1-6) 
 
Après le Rosaire :  
8.   Salve Regina (page 12) 
 
      V. Reine du très saint Rosaire, priez pour nous. 
      R. Afin que nous soyons rendus dignes des promesses  

du Christ. 
 
Prions. 
 
Ô Dieu, dont le Fils unique, par Sa vie, Sa mort et Sa 
résurrection, a acheté pour nous les récompenses de la vie 
éternelle : nous T’implorons de faire qu’en méditant sur les 
mystères du très saint Rosaire de la Sainte Vierge Marie, nous 
puissions imiter ce qu’ils contiennent et obtenir ce qu’ils 
promettent. Par le Christ notre Seigneur. Amen.
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Prières de l’Eucharistie 
 

Ô BANQUET SACRÉ 

Ô banquet sacré où l’on reçoit le Christ, la mémoire de Sa 
passion est renouvelée, l’âme est remplie de grâce et, de la 
gloire future, le gage nous est donné. 
 
V. Tu leur as donné le pain du ciel. 
R. Toute la saveur se trouve en lui. 
 
Prions : 
 
Ô Dieu, par ce Sacrement Tu nous as laissé un mémorial de Ta 
Passion ; accorde-nous, nous T’en prions, de tant vénérer les 
mystères sacrés du Corps et du Sang que nous puissions à 
jamais sentir en nous le fruit de Ta Rédemption. Toi qui vis et 
règnes pour les siècles des siècles. Amen. 
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PRIÈRE AVANT LA SAINTE EUCHARISTIE 

Dieu tout-puissant et éternel, voici que je m’approche du 
sacrement de Votre fils unique, Notre Seigneur Jésus-Christ. 
Malade, je viens au médecin dont dépend ma vie ; souillé, à la 
source de la miséricorde ; aveugle, au foyer de la lumière 
éternelle ; pauvre et dépourvu de tout, au Maître du Ciel et de 
la terre. 
 
J’implore donc Votre immense, Votre inépuisable générosité, 
afin que Vous daigniez guérir mes infirmités, laver mes 
souillures, illuminer mon aveuglement, combler mon indigence, 
couvrir ma nudité ; et qu’ainsi je puisse recevoir le Pain des 
Anges, le Roi des rois, le Seigneur des seigneurs, avec toute la 
révérence et l’humilité, toute la contrition et la dévotion, toute 
la pureté et la foi, toute la fermeté et la droiture d’intention que 
requiert le salut de mon âme. Accordez-moi, je vous prie, de ne 
pas recevoir simplement le sacrement du Corps et du Sang du 
Seigneur, mais bien toute la vertu et l’efficacité du sacrement. 
 
Ô Dieu plein de douceur, accordez-moi de si bien recevoir le 
Corps de Votre Fils Unique, Notre Seigneur Jésus-Christ, ce 
corps charnel qu’il reçut de la Vierge Marie, que je mérite d’être 
incorporé à Son corps mystique et compté parmi Ses membres.  
Ô Père plein d’amour, accordez-moi que ce Fils bien-aimé que 
je m’apprête à recevoir maintenant sous le voile qui convient à 
mon état de pèlerin, je puisse un jour Le contempler à visage 
découvert et pour l’éternité, Lui, qui, étant Dieu, vit et règne avec 
Vous dans l’unité du Saint-Esprit, dans les siècles des siècles. 
Amen. 
 
Saint Thomas d’Aquin 
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PRIÈRE APRÈS LA SAINTE EUCHARISTIE 

Je vous rends grâce, Seigneur saint, Père tout-puissant, Dieu 
éternel, de ce que Vous avez daigné me rassasier du Corps et 
du Sang précieux de Votre Fils, notre Seigneur Jésus-Christ, 
moi pécheur, votre indigne serviteur, sans aucun mérite de ma 
part, mais par Votre pure miséricorde. 
 
Et je Vous supplie que cette sainte eucharistie ne soit pas pour 
moi un sujet de châtiment, mais un titre salutaire de pardon. 
Qu’elle me soit une armure de foi et un bouclier de bonne 
volonté. Qu’elle soit l’expulsion de mes vices, l’extinction de la 
concupiscence et des désirs impurs, l’augmentation de la 
charité et de la patience, de l’humilité et de l’obéissance, et de 
toutes les vertus ; une ferme défense contre les embûches de 
mes ennemis, visibles aussi bien qu’invisibles ; un apaisement 
complet de ma chair comme de mon esprit, une adhésion très 
ferme à Vous, Dieu unique et véritable ; et un heureux 
achèvement de ma fin. 
 
Et je Vous supplie de daigner me conduire, moi pécheur, à ce 
banquet ineffable où, avec Votre Fils et le Saint-Esprit, Vous êtes 
pour Vos saints la lumière vraie, le rassasiement complet, la joie 
éternelle, le bonheur consommé, la félicité parfaite. Par le Christ 
notre Seigneur. Amen. 
 
Saint Thomas d’Aquin
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ÂME DU CHRIST (ANIMA CHRISTI) 

Âme du Christ, sanctifie-moi. 
Corps du Christ, sauve-moi. 
Sang du Christ, enivre-moi. 
Eau du côté du Christ, lave-moi. 
Passion du Christ, fortifie-moi. 
Ô bon Jésus, exauce-moi. 
Dans Tes blessures, cache-moi. 
Ne permets pas que je sois séparé de Toi. 
De l’ennemi défends-moi. 
À ma mort appelle-moi : 
ordonne-moi de venir à Toi. 
Pour qu’avec Tes saints je Te loue, pour les siècles des 
siècles. Amen. 

PRIÈRE DEVANT LE SACREMENT LE PLUS SACRÉ 

Mon Seigneur Jésus-Christ, pour l’amour que Vous nous portez, 
demeurez nuit et jour dans ce sacrement, empli de compassion 
et d’amour, à attendre, appeler et accueillir tous ceux qui 
viennent à Vous : je crois en Votre présence dans le Sacrement 
de l’autel. Je Vous adore du fond de mon néant et Vous 
remercie pour toutes les grâces que Vous m’avez offertes 
jusqu’à ce jour et, en particulier, pour Vous être offert à moi dans 
ce sacrement, pour m’avoir offert Votre très sainte Mère Marie 
comme consolatrice et m’avoir appelé à Vous dans cette église.

 
Je salue maintenant Votre Cœur très aimant, et ce pour trois 
raisons : la première, en action de grâces pour ce merveilleux 
cadeau ; la seconde, pour racheter auprès de Vous tous les 
outrages que Vous recevez de la part de vos ennemis dans ce 
Sacrement ; troisièmement, je compte par cette visite Vous 
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adorer partout sur la terre où Vous êtes présent dans ce 
Sacrement et partout où Vous êtes le moins vénéré et le plus 
abandonné. 
 
Seigneur Jésus, je Vous aime de tout mon cœur. Je regrette 
d’avoir jusqu’à présent tant de fois offensé Votre infinie bonté. 
Je propose par Votre grâce de ne plus jamais Vous offenser ; 
et désormais, misérable et indigne que je suis, je me consacre 
à Vous sans réserve. Je Vous consacre toute ma volonté, toutes 
mes affections, mes désirs et tout ce que je possède. 
Dorénavant, faites de moi ce qu’il Vous plaira. Tout ce que je 
demande et désire de Vous est Votre amour, la persévérance 
finale et le parfait accomplissement de Votre Volonté. 
 
Je Vous recommande les âmes au purgatoire, et surtout celles 
qui avaient la plus grande dévotion au très Saint sacrement et 
à la Sainte Vierge marie. Je Vous recommande aussi tous les 
pauvres pécheurs. 
 
Et enfin, mon cher Sauveur, j’unis toutes mes affections avec 
celles de Votre Cœur très aimant, les offre avec Vous à Votre 
Père éternel et le supplie, pour l’amour de Vous, de les accepter 
et les exaucer. Amen. 
 
Saint Alphonse de Liguori
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Prières favorites 
 

PRIÈRE DEVANT LE CRUCIFIX 

Ô bon et doux Jésus, je fléchis le genou devant Vous, Vous prie 
et Vous conjure, avec toute la ferveur de mon âme, de daigner 
graver dans mon cœur de vifs sentiments de Foi, d’Espérance 
et de Charité, un vrai repentir de mes égarements et le ferme 
but de ne plus Vous offenser : pendant que je considère en moi-
même et que je contemple en esprit Vos cinq plaies avec une 
grande affection et une grande douleur, ayant devant les yeux 
ces paroles prophétiques que déjà le saint roi David vous faisait 
dire de Vous-même ô bon Jésus : ils ont percé mes mains et 
mes pieds ; ils ont compté tous mes os.  

PRIÈRE AU SAINT-ESPRIT 

Viens, Ô Saint-Esprit, remplis le cœur de Tes fidèles, 
R. Et rallume en eux le feu de Ton amour. 
 
V. Envoie ton Esprit et ils seront créés. 
R. Et Tu renouvelleras la face de la terre. 
 
Prions : Ô Dieu qui avez instruit les cœurs des fidèles par la 
lumière du Saint-Esprit, accordez-nous de goûter la vérité par  
la grâce du même Esprit et de jouir de Sa consolation. Par Jésus-
Christ notre Seigneur. Amen. 
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PRIÈRE AU SACRÉ CŒUR DE JÉSUS 

Mon Dieu, mon Sauveur, j’adore votre Sacré Cœur,  
car ce cœur est le siège  
de toutes Vos plus tendres affections pour nous, pécheurs.  
Il est l’instrument et l’organe de Votre amour. 
Il a battu pour nous. Il a soupiré d’un grand désir de notre amour.  
Il a souffert douloureusement pour nous et pour notre salut. 
Le zèle l’a enflammé, pour que la gloire 
de Dieu soit manifestée en nous et pour nous.  
 
Il est le canal par lequel sont venues à nous 
toute Votre affection humaine débordante,  
toute Votre divine charité envers nous.  
Toute Votre incompréhensible compassion pour nous, 
comme Dieu et comme Homme, comme notre Créateur,  

notre Rédempteur et notre Juge, 
est venue à nous et y vient toujours en un fleuve aux courants 

mêlés inséparablement, 
par ce Sacré Cœur. 
Ô symbole très sacré et sacrement de l’amour 
divin et humain dans sa plénitude,  
Vous m’avez sauvé par Votre force divine, 
et par Votre affection humaine, et enfin par ce sang 

miraculeux dont Vous débordiez. 
 
Ô très sacré et très aimant Cœur de Jésus,  
Vous êtes caché dans la sainte Eucharistie,  

Et Vous battez toujours pour nous.  
Aujourd’hui comme jadis Vous sauvez,  
Desiderio desideravi — « Avec désir j’ai désiré ».



- 27 -

Je Vous adore donc de tout mon amour et toute ma 
vénération, de ma fervente affection, de ma volonté la plus 
soumise et la plus résolue. 
  
Ô mon Dieu, quand Vous daignez souffrir pour que  
je Vous reçoive, et que je Vous mange et Vous boive,  
et que, pour un moment,  
Vous faites Votre demeure en moi,  
Ô faites battre mon cœur avec Votre Cœur.  
Purifiez-le de tout ce qui est terrestre,  
de tout ce qui est orgueilleux et sensuel,  
de tout ce qui est dur et cruel, de toute perversité,  
de tout désordre, de tout engourdissement. 
 
Remplissez-le tellement de Vous que ni les événements du 
jour, ni les circonstances quelconques n’aient le pouvoir de le 
troubler, mais qu’en Votre crainte et Votre amour il puisse 
trouver la paix. Amen. 
 
Bienheureux John Henry Newman 
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CHAPELET DE LA DIVINE MISÉRICORDE 

Prières liminaires  
    1. En vous servant d’un chapelet classique, faites le signe  

de la Croix sur la première grosse perle. 
    2. Sur la première petite perle, récitez le Notre Père. 
    3. Sur la deuxième petite perle, récitez le Je vous salue 

Marie. 
    4. Sur la troisième petite perle, récitez le Symbole des 

Apôtres. 
 
Pour chaque dizaine  
    5. Sur les grandes perles, récitez :  
    Père éternel, je T’offre le corps et le sang, l’âme et la 

divinité de Ton Fils bien-aimé, notre Seigneur Jésus Christ.  
en réparation de nos péchés et de ceux du monde entier. 

 
    6. Sur chacune des dix petites perles, récitez :  
    Par Ta douloureuse Passion,  
    prends pitié de nous et du monde entier. 
 
Prière de conclusion  
    7. Après cinq dizaines, récitez trois fois :  
    Dieu saint, 
    Dieu tout puissant, 
    Dieu éternel, 
    prends pitié de nous et du monde entier. 
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PRIÈRE POUR GRANDIR 

Avec chaque jour qui se lève, je grandis, ô Seigneur. Il n’est pas 
trop tôt pour penser à ce que je veux être. Il est très difficile, je 
pense, de prendre la bonne décision, mais je prie pour que Tu 
m’aides et me guides. Montre-moi ce que je dois faire. Fais-moi, 
un jour, partager mes talents là où ils seront utiles. Et lorsque 
Tu me montreras la voie, donne-moi le courage d’être assez 
généreux pour faire ce que Tu veux.  

PRIÈRE POUR LES VOCATIONS 

Ô Père, fais se lever parmi les chrétiens de nombreuses et 
saintes vocations au sacerdoce, qui maintiennent la foi vivante 
et gardent la mémoire reconnaissante de Ton Fils Jésus, par la 
prédication de Sa Parole et l’administration des Sacrements, par 
lesquels Tu renouvelles continuellement Tes fidèles. 
 
Appelle des ministres de Ta miséricorde, qui dispensent la joie 
de Ton pardon par le sacrement de la Réconciliation. 
 
Ô Père, fais que l’Église accueille avec joie les nombreuses 
inspirations de l’Esprit de Ton Fils et, qu’en étant docile à ses 
enseignements, elle prenne soin des vocations au ministère 
sacerdotal et à la vie consacrée.  
 
Soutiens les évêques, les prêtres, les diacres, les personnes 
consacrées et tous les baptisés dans le Christ, afin qu’ils 
accomplissent fidèlement leur mission au service de l’Évangile. 
 
Nous Te le demandons, par le Christ notre Seigneur. Amen. 
 
Marie, Reine des apôtres, priez pour nous ! 
 
Pape Benoît XVI 
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PRIÈRE POUR CONNAÎTRE SA VOCATION 

Seigneur, montre-moi clairement le travail que Tu m’appelles à 
faire dans la vie. Et accorde-moi chaque grâce dont j’ai besoin 
pour répondre à Ton appel avec courage, amour, et un 
dévouement durable envers Ta volonté. Amen. 

PIEUSES INVOCATIONS 

Nous t’adorons, Ô Christ, et Te bénissons, car par Ta sainte 
Croix tu as racheté le monde. 
 
Cœur de Jésus, je place toute ma confiance en Toi. 
 
Seigneur Jésus, pitié ! 
 
Jésus, j’ai confiance en Toi. 
 
Seigneur Jésus-Christ, prends pitié de moi, pauvre pêcheur. 
 
Doux cœur de Marie, soit mon salut ! 

 
Jésus, Marie, Joseph, je Vous donne mon coeur,  
      mon esprit et ma vie. 
Jésus, Marie, Joseph, assistez-moi dans ma dernière agonie. 
Jésus, Marie, Joseph, que mon âme repose en paix  
      en votre sainte compagnie.  
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CHEMIN DE CROIX 

Le Chemin de croix est une école de foi, la foi qui, par sa nature 
même « œuvre par l’amour » (Galates 5:6). 
 
Prions. 
 
Bref silence. 
 
Jésus, innocente victime du péché, 
reçois-nous comme compagnons sur Ton chemin pascal, 
qui de la mort mène à la vie, 
et apprends-nous à vivre le temps que nous passons sur terre 
enracinés dans notre foi en Toi, 
qui nous a aimés et T’es offert pour nous. 
Tu es le Christ, l’unique Seigneur, 
qui vis et règne pour les siècles des siècles. Amen. 
 
Le verset est répété après l’annonce de chaque station : 
 
V. Nous T’adorons, Ô Christ, et Te bénissons. 
R. Par Ta sainte Croix, Tu as racheté le monde. 
 
1.  Jésus est condamné à mort  
2.  Jésus porte Sa croix  
3.  Jésus tombe pour la première fois 
4.  Jésus rencontre Sa Mère  
5.  Simon le Cyrénéen aide Jésus à porter Sa croix  
6.  Véronique essuie la face de Jésus 
7.  Jésus tombe pour la seconde fois 
8.  Jésus réconforte les femmes de Jérusalem  
9.  Jésus tombe pour la troisième fois 
10. Jésus est dépouillé de Ses vêtements  
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11. Jésus est cloué sur la croix  
12. Jésus meurt sur la croix  
13. Jésus est descendu de la croix 
14. Jésus est mis au tombeau 
 
Prions. 
 
Bref silence. 
 
Jésus, Seigneur miséricordieux, 
Tu fus fait homme pour devenir notre frère, 
et par Ta mort pour conquérir la mort. 
Tu es descendu aux enfers pour libérer l’humanité, 
pour nous faire revivre avec Toi, 
nous sommes ressuscités et appelés à nous asseoir ensemble 
avec Toi dans les lieux célestes. 
Bon Berger qui nous conduit vers des eaux paisibles, 
Donne-nous la main tandis que nous traversons la vallée  
      des ténèbres, 
pour que nous puissions demeurer à Tes côtés et contempler  
      à jamais Ta gloire. Amen. 
 
Le Chemin de Croix au Colisée romain avec le  
Pape Jean-Paul II présidant le Vendredi Saint 2004. 
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Prières pour des  
intentions spéciales 

PRIÈRE POUR L’ÉGLISE 

Notre Père céleste, regarde notre communauté de foi qui est 
l’Église de Ton Fils, Jésus-Christ. Aide-nous à témoigner de Son 
amour en aimant toutes les autres créatures sans exception. 
Sous la direction du Saint-Père et des évêques, garde-nous 
fidèles à la mission du Christ, celle d’appeler tous les hommes 
et toutes les femmes à Ton service pour qu’il puisse y avoir « 
un seul troupeau et un seul berger ». Nous Te le demandons, 
par le Christ notre Seigneur. Amen. 

PRIÈRE POUR LE PAPE 

Père céleste, aie la grâce de bénir et protéger notre Saint-Père, 
le pape N. que Tu as choisi comme successeur de Saint Pierre 
pour être le principal ministre de l’unité et de la charité dans 
l’Église. Garde-le en sécurité dans une vie sainte et la sage 
exécution de ses prodigieuses responsabilités. Nous Te le 
demandons, par le Christ notre Seigneur. Amen. 
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PRIÈRE POUR L’ÉVÊQUE 

Père céleste, en ces temps éprouvants où l’esprit de l’époque 
menace les valeurs chrétiennes, donne à notre évêque N. une 
vie sainte et la sagesse de diriger et guider notre famille du 
diocèse/de l’archidiocèse de N. pour que nous puissions grandir 
dans Ton amour. Nous Te le demandons, par le Christ notre 
Seigneur. Amen. 

PRIÈRE POUR LES PRÊTRES 

Père céleste, bénis et protège les prêtres et remplis-les de la 
joie et du courage de leur vocation de ministres personnels du 
Christ en proclamant Ta parole, en formant des communautés 
en Ton nom et en nous nourrissant par les Sacrements. Nous 
Te le demandons, par le Christ notre Seigneur. Amen. 

PRIÈRE POUR LES DIACRES ET  
LES AUTRES MINISTRES 

Père céleste, depuis le temps des apôtres, Tu as inspiré l’Église 
à confier à certains membres la tâche d’assister de manière 
particulière la mission pastorale du Christ. Bénis les diacres et 
tous les autres ministres pour qu’ils puissent être humbles et 
portés par la foi dans leur service. Nous Te le demandons, par 
le Christ notre Seigneur. Amen.
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PRIÈRE POUR LES RELIGIEUX :  
LES PRÊTRES, LES FRÈRES ET LES SŒURS  

Père céleste, dans Ta sagesse, Tu as appelé certaines femmes 
et certains hommes à une vie de consécration spéciale de sorte 
que par une pieuse observance d’un mode de vie de pauvreté, 
de chaste célibat et d’obéissance, ils puissent témoigner devant 
nous que, comme le dit Paul, « notre cité à nous est dans les 
cieux ». Donne-leur, Seigneur, la grâce de la joie et de la 
persévérance dans leur sainte vocation. Nous Te le demandons, 
par le Christ notre Seigneur. Amen. 

PRIÈRE POUR LES LAÏCS 

Père céleste, Tu nous as tous appelés à la sainteté, ce qui 
signifie partager Ta vie divine. Emplis-nous d’un sens de vraie 
dignité, nous qui sommes appelés à être Tes filles et fils dans 
le monde et Tes ambassadeurs de justice, d’amour et de paix. 
Donne-nous le désir d’être dignes de cette grande vocation et 
le désir de la réaliser. Nous Te le demandons, par le Christ notre 
Seigneur. Amen. 

PRIÈRE POUR LES MOMENTS DIFFICILES 

Père céleste, en ce moment difficile, aide-moi à croire que Tu 
es au courant de mon anxiété et que Tu feras ce qui est le mieux 
pour moi. Donne-moi la force d’avoir confiance en Toi et de 
remettre le présent et le futur entre Tes mains. Accorde cela par 
le Christ notre Seigneur. Amen. 
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PRIÈRE POUR LA FAMILLE 

Seigneur Dieu, de qui vient toute paternité au ciel et sur la terre. 
Toi, Père, qui es Amour et Vie. Fais que sur cette terre, par ton 
Fils, Jésus-Christ « né d’une femme », et par le Saint-Esprit, 
source de charité divine, chaque famille humaine devienne un 
vrai sanctuaire de la vie et de l’amour pour les générations qui 
se renouvellent sans cesse. 
 
Que Ta grâce oriente les pensées et les actions des époux vers 
le plus grand bien de leurs familles, de toutes les familles dans  
le monde. 
 
Que les jeunes générations trouvent dans la famille un soutien 
inébranlable qui les rende toujours plus humaines et les fasse 
croître dans la vérité et dans l’amour. 
 
Que l’amour, renforcé par la grâce du sacrement de mariage, 
soit plus fort que toute la faiblesse et toutes les crises que 
connaissent parfois nos familles. 
 
Enfin, nous Te le demandons par l’intercession de la Sainte 
Famille de Nazareth, qu’en toutes les nations de la terre, l’Église 
puisse accomplir fructueusement sa mission dans la famille et 
par la famille. Par le Christ notre Seigneur, qui est le Chemin, la 
Vérité et la Vie. Amen. 
 
Pape Jean-Paul II 
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PRIÈRE POUR UN DÉFUNT 

Dieu des esprits et de toute chair,  
Toi qui as piétiné la mort, annihilé le diable 
et donné vie à Ton monde, puisses-Tu, 
Ô Seigneur, accorder à l’âme de ton défunt serviteur N.  
de reposer en un lieu de lumière, un lieu verdoyant,  
      un lieu de fraîcheur, 
d’où la souffrance, la douleur et les pleurs sont écartés. 
 
Ô Dieu bon et miséricordieux Pardonne toutes les fautes 
commises par Ton serviteur en paroles, en actions ou en 
pensées car il n’y a aucun être humain qui vive sans pécher. 
 
Toi seul es sans péché et Ta justice est la justice 
à travers les âges et Ta parole est la vérité. 
 
Puisque, Ô Christ notre Dieu, Tu es la résurrection, la vie et le 
repos de N., Ton serviteur, nous Te glorifions ainsi que Ton Père 
inengendré et Ton Esprit très saint, très bon et qui insuffle la 
vie, maintenant et à jamais et pour les siècles des siècles. 
 
Ô Seigneur, accorde à N. le repos éternel, et fais briller sur lui  
la lumière perpétuelle. Puisse-t-il reposer en paix. Amen. 

PRIÈRE DANS LE CHAGRIN 

Dieu de toute consolation, dans Ton amour et Ta miséricorde 
infinis envers nous, Tu transformes les ténèbres de la mort en 
l’aube d’une vie nouvelle. Fais preuve de miséricorde envers 
Ton peuple dans le chagrin. Sois notre refuge et notre force 
pour nous soulever des ténèbres de cette douleur et nous 
emmener vers la paix et la joie dans Ta présence. Nous Te le 
demandons, par le Christ notre Seigneur. Amen.
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Prière pour l’Intercessiondes  
anges et des saints 

PRIÈRE À VOTRE ANGE GARDIEN 

Ange de Dieu, qui êtes mon fidèle gardien, et aux soins duquel 
j’ai été confié, daignez, durant cette journée/nuit m’éclairer, me 
garder, me conduire et me gouverner. Amen. 

PRIÈRE AUX ANGES 

Ô chefs des armées du ciel, bien que nous soyons toujours 
indignes, nous vous implorons pour que par vos prières vous 
nous entouriez de la protection des ailes de votre gloire 
angélique. Veillez sur nous alors que nous nous inclinons et 
vous crions sincèrement : délivrez-nous des difficultés, Ô 
princes des armées du ciel. 

PRIÈRE DE SAINTE FAUSTINE 

Aide-moi, Ô Seigneur, pour que mon cœur soit miséricordieux, 
afin que je puisse ressentir toutes les souffrances de mon 
prochain. Je ne refuserai mon cœur à personne. Je fréquenterai 
sincèrement même ceux qui, je le sais, vont abuser de ma 
bonté. Et moi, je m’enfermerai dans le Cœur très miséricordieux 
de Jésus. Je tairai mes propres souffrances. Que Ta miséricorde 
repose en moi, Ô mon Seigneur. Jésus, j’ai confiance en Toi ! 
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PRIÈRE DE SAINT FRANÇOIS D’ASSISE 

Seigneur, fais de moi un instrument de Ta paix. 
Là où il y a de la haine, que je mette l’amour.  
Là où il y a l’offense, que je mette le pardon, 
Là où il y a le doute, que je mette la foi. 
Là où il y a le désespoir, que je mette l’espérance, 
Là où il y a les ténèbres, que je mette ta lumière, 
Là où il y a la tristesse, que je mette la joie. 
 
Ô Maître divin, que je ne cherche pas tant à être consolé qu’à 
consoler ; à être compris qu’à comprendre ; à être aimé qu’à 
aimer. Car c’est en donnant qu’on reçoit, c’est en pardonnant 
qu’on est pardonné, c’est en mourant qu’on ressuscite à la vie 
éternelle. 

PRIÈRE DE SAINT IGNACE DE LOYOLA 

Prends Ô Seigneur, et reçois toute ma liberté, ma mémoire, mon 
intelligence et toute ma volonté. Tout ce que j’ai et tout ce que 
je possède, c’est Toi qui m’as tout donné : à Toi, Seigneur, je le 
rends. Tout est à Toi, disposes-en selon Ton entière volonté. 
Accorde-moi seulement de T’aimer et donne-moi Ta grâce, elle 
seule me suffit.
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PRIÈRE À SAINT JOSEPH 

Ô Dieu, dans Ta merveilleuse providence, Tu étais heureux de 
choisir Joseph le béni pour être l’époux de Ta très Sainte Mère. 
Nous T’implorons de faire que nous soyons dignes de l’avoir 
pour intercesseur dans le ciel, lui que nous vénérons sur terre, 
notre protecteur. Toi qui vis et règnes pour les siècles des 
siècles. Amen. 

PRIÈRE À SAINT JUDE 

Glorieux apôtre saint Jude, fidèle serviteur et ami de Jésus, Le 
nom du traître vous a fait oublier par beaucoup, mais l’Église 
vous honore et vous invoque comme le patron des causes 
désespérées. Priez pour moi, pour que, finalement, je puisse 
recevoir les consolations et les secours du ciel dans tous mes 
besoins, mes tribulations et souffrances, en particulier (ici faites 
votre demande) et que je puisse louer Dieu et tous les saints 
pour toute l’éternité. Amen. 
 
Saint Jude apôtre, martyr et parent de notre Seigneur Jésus-
Christ, de Marie et de Joseph, intercédez pour nous. 

PRIÈRE À L’ARCHANGE SAINT MICHEL 

Saint Michel, archange, défendez-nous dans le combat. Soyez 
notre rempart contre la méchanceté et les embûches du démon. 
Que Dieu réprime son audace, telle est notre humble prière. Et 
vous, Prince de la milice céleste, par le pouvoir divin qui vous a 
été confié, précipitez en enfer Satan et les autres esprits 
mauvais qui parcourent le monde pour la perte des âmes. 
Amen. 
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PRIÈRE DE SAINT PATRICK 

Je me revêts aujourd’hui du pouvoir de Dieu pour me soutenir 
et me diriger, de Son œil pour regarder, de Sa puissance  
      pour demeurer, 
de Son oreille pour entendre mes besoins ; de la sagesse de  
      mon Dieu pour enseigner, 
de Sa main pour me guider, de Son bouclier pour me  
      protéger ; de la parole de Dieu pour parler pour moi,  
de Son armée céleste pour me protéger. 
 
Le Christ avec moi, le Christ en moi,  
le Christ derrière moi, le Christ devant moi, 
le Christ à mes côtés, le Christ qui me vainc, 
le Christ qui me réconforte et me régénère, 
Le Christ sous moi, le Christ au-dessus de moi,  
Le Christ dans le cœur de tous ceux qui m’aiment,  
Le Christ dans la bouche de l’ami et de l’étranger,  
 
Je me revêts du Nom, du Nom invincible de la Trinité, 
par l’invocation de la Trinité Une et Trois, 
le créateur de l’univers ; Père éternel, Esprit, Verbe : 
loué soit le Seigneur de mon salut,  
au Christ le Seigneur est le salut. 
Amen.
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Aides du catéchisme 

LES DEUX COMMANDEMENTS DE L’AMOUR 

 1. Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, 
de toute ton âme et de tout ton esprit. 

 
 2. Tu aimeras ton prochain comme toi-même. 

(Matthieu 22:34ff ; CÉC* 2051-2055) 

LA RÈGLE D’OR 

Fais à autrui ce que tu voudrais qu’il te fasse. 
(Matthieu 7:12 ; CÉC 1970, 2407) 

LES DIX COMMANDEMENTS 

 1. Je suis le Seigneur ton Dieu : un seul Dieu tu adoreras et 
aimeras parfaitement. 

 2. Tu n’utiliseras pas le nom de l’Éternel Ton Dieu en vain. 
 3. Pense à observer le jour du repos. 
 4. Honore ton père et ta mère. 
 5. Tu ne tueras pas. 

*CÉC=Catéchisme de l’Église catholique 
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 6. Tu ne commettras pas d’adultère. 
 7. Tu ne commettras pas de vol. 
 8. Tu ne porteras pas de faux témoignage contre ton 

prochain. 
 9. Tu ne convoiteras pas la femme de ton prochain. 
10. Tu ne convoiteras pas les biens de ton prochain. 
         (Exode 20:2-17 ; Deutéronome 5:6-21 ; CÉC 2056ff.) 

LES HUIT BÉATITUDES 

 1. Heureux les pauvres en esprit, car le royaume des Cieux 
est à eux. 

 2. Heureux les doux, car ils recevront la terre en héritage.  
 3. Heureux les affligés, car ils seront consolés. 
 4. Heureux les affamés et assoiffés de la justice, car ils 

seront rassasiés. 
 5. Heureux les miséricordieux, car ils obtiendront 

miséricorde. 
 6. Heureux les cœurs purs, car ils verront Dieu. 
 7. Heureux les artisans de paix, car ils seront appelés fils de 

Dieu. 
 8. Heureux les persécutés pour la justice, car le Royaume 

des Cieux est à eux. 
(Matthieu 5:1-12 ; Luc 6:20-23 ; CÉC 1716-1729) 

LES ŒUVRES DE MISÉRICORDE CORPORELLES 

 1. Nourrir les affamés. 
 2. Abreuver les assoiffés. 
 3. Vêtir ceux qui sont nus.  
 4. Offrir un toit aux sans-abris. 
 5. Visiter les malades. 
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 6. Visiter les prisonniers. 
 7.  Inhumer les morts. 

(CÉC 2447) 

LES ŒUVRES DE MISÉRICORDE SPIRITUELLES 

 1. Conseiller ceux qui doutent. 
 2.  Instruire les ignorants. 
 3. Réprimander les pécheurs. 
 4. Réconforter ceux qui ont du chagrin. 
 5. Supporter patiemment les torts. 
 6. Pardonner toutes les offenses. 
 7. Prier pour les vivants et les morts. 

(CÉC 2447) 
 

LES TROIS VERTUS THÉOLOGIQUES 

 1. La foi 
 2. L’espérance 
 3. La charité 

(1 Corinthiens 13:13 ; CÉC 2086-2094) 
 

LES QUATRE VERTUS CARDINALES 

 1. La prudence 3. Le courage 
 2. La justice 4. La tempérance 

(CÉC 1805-1809) 
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LES SEPT DONS DU SAINT-ESPRIT 

 1. La sagesse                   5. La connaissance 
 2. La compréhension       6. La piété 
 3. Le conseil                     7. La crainte de Dieu 
 4. Le courage                      (Isaïe 11:1-3 ; CÉC 1829-1832) 

LES DOUZE FRUITS DU SAINT-ESPRIT 

 1. La charité                     7. La générosité 
 2. La joie                           8. La douceur 
 3. La paix                          9. La fidélité 
 4. La patience                 10. La modestie 
 5. La gentillesse             11. La maîtrise de soi 
 6. La bonté                      12. La chasteté 
                                                      (Galates 5:22-23 ; CÉC 1829-1832) 

LES SEPT PÉCHÉS CAPITAUX 

 1. L’orgueil                        5. La gourmandise 
 2. L’avarice                       6. L’envie 
 3. La luxure                       7. La paresse  
 4. La colère                       (CÉC 1866) 

QUATRE DERNIÈRES RECOMMANDATIONS 

 1. La mort                         3. L’enfer 
 2. Le jugement                 4. Le ciel 
                                                      (CÉC 1020-1041) 



- 47 -

LES PRÉCEPTES DE L’ÉGLISE 

1.   Garder saint le jour du Seigneur en assistant à la messe le 
dimanche et les jours fériés d’obligation et de repos du 
travail servile. 

2.   Confesser ses péchés dans le sacrement de la confession 
au moins une fois par an durant la période pascale. 

3.   Recevoir la sainte Eucharistie au moins une fois par an 
pendant la période pascale. 

4.   Respecter les jours de jeûne et d’abstinence selon les règles 
de l’Église. 

5.   Respecter les lois de l’Église sur le mariage. 
6.   Contribuer aux besoins de l’Église. 
      (CÉC 2041-2043) 

PRESCRIPTIONS POUR LE JEÛNE EUCHARISTIQUE 

1.   Quiconque doit recevoir la sainte Eucharistie est tenu, au 
moins une heure avant, de s’abstenir de toute nourriture et 
de toute boisson, à l’exception d’eau et de médicaments. 

2.   Si un prêtre célèbre la sainte Eucharistie deux ou trois fois 
le même jour, il peut consommer quelque chose avant la 
seconde ou la troisième célébration, même s’il n’y a pas une 
heure d’intervalle. 

3.   Les personnes âgées et les malades ainsi que leurs 
soignants peuvent recevoir la sainte Eucharistie même s’ils 
ont consommé quelque chose.  

Code de la loi canonique, canon 919 
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JEÛNE ET ABSTINENCE 

Le Mercredi des Cendres et le Vendredi Saint, les catholiques 
sont dans l’obligation de pratiquer le jeûne et l’abstinence (voir 
ci-dessous le Code de la loi canonique, canons 1250-1253). 
Nous devons nous détourner du péché et croire en l’Évangile. 
 
Jeûner signifie consommer un seul repas principal, puis des 
portions plus réduites à d’autres moments de la journée. Durant 
le jeûne, le grignotage n’est pas autorisé. L’abstinence signifie 
le fait de ne consommer aucune viande certains jours pour les 
personnes entre 14 et 60 ans. De manière à garder vivante dans 
notre vie spirituelle la mémoire de la mort du Seigneur le 
Vendredi Saint, les vendredis de carême sont des jours 
d’abstinence ; l’Église enseigne également que tous les 
vendredis sont des jours de pénitence, et l’abstinence en est la 
forme privilégiée.  

 
La viande est la chair et les organes des mammifères et des 
volailles. 
 
Le Code de la loi canonique prescrit ce qui suit sur 
l’observance du jeûne et de l’abstinence :  
 

Canon 1250 Tous les vendredis de l’année et la période de 
carême sont des jours et des moments de pénitence dans 
l’ensemble de l’Église. 
 
Canon 1251 L’abstinence de viande ou d’un autre aliment 
conformément aux prescriptions de la conférence des 
évêques doit être observée tous les vendredis de l’année, 
sauf lorsqu’il y a des solennités ; l’abstinence et le jeûne 
doivent être observés le Mercredi des Cendres et le Vendredi 
de la Passion et de la Mort de notre Seigneur Jésus-Christ.  
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Canon 1252 Tous ceux qui ont quatorze ans révolus sont 
soumis à la loi d’abstinence ; tous les adultes sont soumis à 
la loi du jeûne jusqu’au début de leur soixantième année. 
Néanmoins, il incombe aux curés et aux parents de faire en 
sorte que les mineurs qui ne sont pas soumis à la loi du jeûne 
et de l’abstinence soient éduqués dans un sens authentique 
de pénitence. 
 
Canon 1253 Il revient à la conférence des évêques de 
déterminer plus précisément l’observance du jeûne et de 
l’abstinence et de les remplacer entièrement ou en partie par 
d’autres formes de pénitence, en particulier les œuvres 
caritatives et l’exercice de la piété. 

JOURS SAINTS OBLIGATOIRES AUX  
ÉTATS-UNIS D’AMÉRIQUE 

Outre le dimanche, les jours qui doivent obligatoirement être 
observés comme jours saints dans les diocèses de rite latin des 
États-Unis d’Amérique, conformément au canon 1246 du Code 
de la loi canonique, sont les suivants :  
 
•   Le 1er janvier, la solennité de Marie, Mère de Dieu ; 
•   Le jeudi de la sixième semaine de Pâques, la solennité 

de l’Ascension ; 
•   Le 15 août, la solennité de l’Assomption de la Vierge Marie ; 
•   Le 1er novembre, la solennité de la Toussaint ; 
•   Le 8 décembre, la solennité de l’Immaculée Conception ; 
•    Le 25 décembre, la solennité de la Nativité de notre  

Seigneur Jésus-Christ.  
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Lorsque le 1er janvier, la solennité de Marie, Mère de Dieu, le 15 
août, la solennité de l’Assomption ou le 1er novembre, la 
solennité de la Toussaint tombe un samedi ou un lundi, le 
précepte concernant la participation à la messe est abrogé. 
Dans certains diocèses, la solennité de l’Ascension est célébrée 
le septième dimanche de Pâques. 

JOURS SAINTS OBLIGATOIRES AU CANADA 

Outre le dimanche, les jours qui doivent obligatoirement être 
observés comme jours saints dans les diocèses de rite latin du 
Canada, conformément au canon 1246 §2 du Code de la loi 
canonique, sont les suivants : 
 
• Le 1er janvier, la solennité de Marie, Mère de Dieu ; 
• Le 25 décembre, la solennité de la Nativité de notre  

Seigneur Jésus-Christ. 
 
Les évêques du Canada ont transféré tous les autres jours saints 
au dimanche le plus proche. 
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Le sacrement de la Réconciliation 
 
Le sacrement de la Réconciliation est une rencontre spéciale 
avec Jésus-Christ et une source fructueuse de grâce.  
Le Catéchisme de l’Église catholique nous dit : « Le sacrement 
de la Réconciliation avec Dieu nous apporte une vraie  
« résurrection spirituelle », le rétablissement de la dignité et les 
bénédictions de la vie des enfants de Dieu, dont le plus précieux 
est l’amitié avec Dieu » (1468). En effet, le sacrement de 
Réconciliation est un temps voué à l’amour, la miséricorde et la 
guérison. Malheureusement, certains voient en ce sacrement 
de pardon et de guérison une source d’anxiété et de peur. 
Jésus voulait en faire un moment de compassion et de 
miséricorde, et chaque prêtre en confession est conscient d’être 
un ministre de compréhension et de pardon. Lorsque Jésus 
nous a donné ce sacrement, Il connaissait bien notre nature 
humaine et savait la nécessité dans laquelle nous nous 
trouvons, c’est-à-dire celle que nous devons éprouver, 
d’entendre les mots libérateurs : « Je vous pardonne vos 
péchés… . » L’Église recommande la confession mensuelle 
comme discipline spirituelle. Au minimum, les catholiques 
doivent confesser leurs péchés lorsqu’ils sont conscients d’avoir 
commis un péché mortel, et ce, avant de recevoir la sainte 
Eucharistie. Le précepte de l’Église veut que les catholiques 
confessent leurs péchés dans le sacrement de Confession au 
moins une fois par an pendant la période de Pâques. 
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Une confession fréquente recèle de nombreuses bénédictions  
(cf. CÉC 1425-1498). Parmi celles-ci, on peut citer ce qui suit : 
 
1. Elle restaure la vie divine chez ceux qui l’ont perdue en 

commettant un péché mortel. 
2. Elle augmente la grâce et notre capacité à la recevoir, et 

aide à gagner en maturité chrétienne. 
3. Elle apporte l’ordre et la paix dans notre vie en nous faisant 

nous arrêter à intervalles réguliers pour réfléchir à la question 
cruciale : où en suis-je dans ma relation avec Dieu ? 

4. Elle améliore les relations personnelles avec les autres en 
nous faisant prendre conscience des attitudes et des 
actions qui leur font du tort. 

5. Elle nous motive à pratiquer les vertus chrétiennes de  
base : la foi, l’espérance, la charité, l’humilité, l’abnégation, 
le repentir, le détachement des habitudes païennes de la vie 
moderne. 

 
Une bonne confession passe par la contrition (le sincère chagrin 
d’avoir offensé Dieu), la confession des péchés (se confronter 
honnêtement à nos péchés) et la satisfaction (faire amende 
honorable en suivant les conseils du prêtre et en faisant la 
pénitence qu’il impose). Une bonne confession exige une 
préparation par la prière, un examen de conscience et la 
résolution de ne plus pécher. 
 
Lors du sacrement 
 
Bénissez-moi, X mon Père, car j’ai péché. Cela fait (estimation 
du temps écoulé depuis la dernière confession) que je ne me 
suis pas confessé.  
 
Confessez tous vos péchés. 
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L’ACTE DE CONTRITION 

Ô mon Dieu, j’ai un très grand regret de t’avoir offensé, parce 
que tu es infiniment bon, et que le péché te déplaît. Je prends 
la ferme résolution avec le secours de ta sainte grâce de ne plus 
t’offenser et de faire pénitence. Amen. 
 
Faites la pénitence que le prêtre vous a donnée. 
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Le temps de la prière familiale 
 
L’idée du temps de la prière familiale est de proposer une 
formule simple aux familles qui souhaiteraient organiser une 
brève période de prière en famille une fois par mois. Il y a bien 
sûr des personnes de tous âges dans les familles, et il revient 
aux parents d’adapter les prières et les réflexions en fonction 
de leurs besoins. Au fil du temps, la famille peut se sentir 
inspirée pour écrire son propre service de prière. Ce serait-là 
une évolution bienvenue et fantastique. 
 
Comment organiser le temps de prière familiale ? Il n’y a pas de 
règle fixe. Une des méthodes qui s’est avérée utile est de 
décider qu’un jour par mois, après le dîner, avant même d’avoir 
fait la vaisselle, les membres de la famille se réunissent pour 
prier ensemble. C’est un peu difficile au début, mais une fois la 
coutume établie, l’emploi du temps de chacun est organisé de 
sorte que tout puisse être prêt. Inutile de dire que la bénédiction 
de Dieu présidera à cet effort. 
 
Ces réflexions se concentrent sur la place de Jésus dans notre 
vie et sur les vertus familiales soulignées par l’exemple de la 
Sainte Famille : l’amour, la sollicitude, le pardon, le rayonnement 
vers les autres et un sens de vocation, la prise de conscience 
que chacun est appelé par Dieu à une mission spéciale dans la 
vie. Évidemment, lorsqu’il y a de très jeunes enfants, tenez 
compte du langage des prières, et les lectures des saintes 
Écritures peuvent être extraites d’une version pour enfants de 
la Bible. 
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Parents : Commençons par le signe de Croix. 
 
Tous :      Au nom du Père X et du Fils et du Saint-Esprit. Amen. 
 
Tous :      Seigneur Jésus, nous sommes ici pour passer 

quelques minutes avec Toi dans la prière. Nous 
voulons Te louer, prier pour nous-mêmes, nos amis et 
nos voisins, et pour tous dans le monde. Nous savons 
que Tu es venu pour nous appeler tous à connaître, 
aimer et servir Ton Père céleste pour que nous soyons 
une famille heureuse et en paix. 

 
Parents : Jésus, sois près de nous en ce moment tandis que 

nous prions le Père avec les mots que Tu nous as 
enseignés. 

 
Tous :      Notre Père qui es aux cieux, que Ton nom soit 

sanctifié, que Ton règne vienne, que Ta volonté soit 
faite sur la terre comme au ciel. Donne-nous 
aujourd’hui notre pain de ce jour. Pardonne-nous nos 
offenses comme nous pardonnons aussi à ceux qui 
nous ont offensés. Et ne nous laisse pas entrer en 
tentation, mais délivre-nous du mal. 

 
Parents : Jésus, nous voulons aussi prier Ta Mère. Nous nous 

rappelons que l’ange lui a annoncé qu’elle allait être 
Ta Mère. Nous nous rappelons qu’elle est allée chez 
Élisabeth qui l’a louée pour avoir dit à Dieu : « Qu’il soit 
fait selon ta volonté ». Cela voulait dire, de tout son 
cœur, « oui » à Dieu. Nous voulons demander à Marie 
de prier pour nous car nous savons, Jésus, que si nous 
sommes proches d’elle, nous serons proches de Toi. 
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Tous :      Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est 
avec vous, vous êtes bénie entre toutes les femmes 
et Jésus, le fruit de vos entrailles est béni. Sainte 
Marie, Mère de Dieu, priez pour nous pauvres 
pécheurs, maintenant et à l’heure de notre mort. 
Amen. 

 
Parents : Jésus, en tant que Dieu, Tu existais avant la création 

du monde. Puis Tu T’es incarné avec Marie pour mère 
afin de pouvoir dire au monde combien Toi, le Père et 
le Saint-Esprit, tous ensemble, Vous nous aimez tous 
et voulez partager avec nous Votre sainte vie. 
Louange à cette très Sainte Trinité. 

 
Tous :      Gloire soit au Père, au Fils et au Saint-Esprit, comme il 

était au commencement, maintenant et toujours, et 
pour les siècles des siècles. Amen. 

 
Parents : (N.), veux-tu bien nous faire la lecture pour que nous 

ayons quelque chose de spécial à contempler ? (Ici, la 
mère ou le père demande à quelqu’un de lire un 
passage de la Bible choisi parmi ce qui suit : 
l’Annonciation, Luc 1:26-38 ; la Visitation, Luc 1:39-80 
; la Naissance de Jésus, Luc 2:1-20, 2:3 ; le Baptême 
de Jésus, Marc 1:1-11 ; les Noces de Cana, Jean 2:1-11 ; 
la Guérison du lépreux, Marc 1:40-45 ; la Multiplication 
des pains, Matthieu 15:32-38 ; les Dix lépreux, Luc 17:11-
19 ; les Ouvriers dans la vigne, Matthieu 20:1-16 ; le 
Serviteur sans pitié Matthieu 18:21-35 ; le Pharisien et 
le collecteur d’impôt, Luc 18:9-14 ; le Bon Samaritain,  
Luc 10:25-37 ; le Bon Berger, Jean 10:1-21).
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Parents : Discutons un peu à propos de ce passage de 
l’Évangile. Est-ce que tu veux raconter l’histoire avec 
tes mots à toi ? Dans cette histoire, qui sont les 
personnes bonnes ? Y a-t-il des personnes mauvaises 
dans cette histoire ? Imagine que tu aies été présent, 
qu’est-ce que tu aurais fait ? Qu’est-ce que cette 
histoire signifie dans ta vie ? 

 
(Ici, la mère ou le père donne à chaque enfant l’occasion de 
répondre. À la fin, il ou elle peut parler brièvement d’une leçon 
que l’on peut tirer du passage des écritures.) 
 
Parents : Je pense que maintenant nous devrions prier pour 

notre famille et pour toutes les autres. Nous pouvons 
commencer en nous rappelant la Sainte Famille de 
Jésus, Marie et saint Joseph. Ils avaient de bons 
moments, des moments de fête, mais aussi des 
moments difficiles, par exemple lorsque Jésus est allé 
à Jérusalem et qu’il s’est perdu. Mais ils étaient 
heureux parce qu’ils s’aimaient les uns les autres et 
étaient gentils et serviables les uns envers les autres. 
Alors, prions que Dieu nous aide à être une famille 
gentille et aimante les uns avec les autres, qui essaie 
d’obéir à Dieu et de s’aider mutuellement. 

 
(Les paragraphes ci-dessous peuvent être ajoutés à l’occasion). 
 
               Bien sûr, la Sainte Famille avait des parents et des 

amis, et elle les entourait aussi de son affection. Nous 
nous rappelons que Marie est allée auprès d’Élisabeth 
quand celle-ci allait avoir un bébé. Et saint Joseph était 
charpentier et était toujours en train de réparer des 
choses pour les voisins. Et Jésus, en plus d’être un 
jeune garçon, était aussi Dieu, alors il était toujours bon 
avec les autres. Imaginez de vivre à côté de Jésus !  
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Il pourrait même aider à faire les devoirs ! Alors, prions 
pour nos amis et les membres de notre famille pour 
que Dieu les bénisse et les protège. 

                
               Lorsque Jésus, devenu grand, a quitté sa maison pour 

prêcher de par le monde au sujet de Dieu le Père et 
de Son amour pour nous tous, Jésus s’est souvenu 
combien Il avait été heureux avec Sa Famille et a 
essayé d’expliquer à tous que nous sommes en réalité 
une seule grande famille, avec Dieu pour Père. Il a 
parlé de l’importance d’être gentil, de pardonner à 
ceux qui nous ont fait du mal, de ne pas dire de mal 
des autres, de prendre soin des affamés et de ceux 
qui n’ont pas de famille à eux. Jésus nous a aussi 
appris à prier pour tout le monde, même pour nos 
ennemis. Alors, prions pour tous dans le monde, et 
surtout pour ceux qui n’ont personne pour prendre 
soin d’eux. 

 
               Il y avait des hommes et des femmes qui écoutaient 

Jésus et priaient avec Lui pour ceux qui étaient 
pauvres, malades ou affamés ou qui ne savaient pas 
que Dieu le Père les aimait. Jésus a dit à un grand 
nombre de ces hommes et femmes : « Je suis content 
que vous priiez avec moi. Mais j’aimerais que vous 
travailliez avec moi, aussi. » Alors, les apôtres et 
d’autres sont allés de par le monde prêcher au sujet 
de l’amour de Dieu. D’autres hommes, et aussi des 
femmes, s’occupaient d’aider les malades, de nourrir 
les affamés et d’enseigner aux enfants. Lorsque nous 
grandissons, Jésus nous dit : « Je suis content que tu 
pries pour ta famille et pour les autres. J’aimerais que 
tu travailles avec moi, aussi ». À certains, Il dit : « Je 
veux que tu te maries et que tu enseignes à tes 
enfants à être bons et aimants. À certains garçons, il 
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dit : « J’aimerais que vous soyez prêtres, quand vous 
serez grands ». À d’autres, Jésus dit : « J’aimerais que 
vous soyez des frères religieux, quand vous serez 
grands ». À certaines filles, Il dit : « J’aimerais que vous 
soyez religieuses, quand vous serez grandes ». Et à 
d’autres encore, garçons et filles, Jésus dit :  
« J’aimerais que, lorsque vous serez grands, vous 
deveniez des célibataires qui travaillent dans le monde 
et m’aident à faire comprendre aux autres que Dieu 
les aime ». Alors, prions pour qu’en grandissant, nous 
essayions de savoir ce que Jésus veut que nous 
devenions, et que nous soyons prêts à L’écouter. 

PRIÈRE DE CLÔTURE 

Tous :      Seigneur Jésus, nous prions avec Toi le Père céleste 
pour tous les hommes, les femmes et les enfants du 
monde, ceux qui vivent avec leurs familles et ceux qui 
vivent seuls. Fais que nous soyons gentils et généreux 
les uns envers les autres et protège-nous par Ta 
sollicitude et Ton amour. 

 
               Marie, notre Mère, et bon saint Joseph, gardez-nous 

tout près de Jésus pour que nous aussi, nous soyons 
une sainte famille. Amen. 

 
(en faisant le signe de Croix) 
 
Parents : Maintenant, terminons en demandant la bénédiction 

de Dieu. Que Dieu tout-puissant nous bénisse,  
X le Père, le Fils et le Saint-Esprit. 

 
Tous :      Amen. 



“La foi cherche à comprendre” : il est inhérent à la foi que  
le croyant désire mieux connaître Celui en qui il a mis sa foi, 
et mieux comprendre ce qu’Il a révélé ; une connaissance 
plus pénétrante appellera à son tour une foi plus grande, de 
plus en plus embrasée d’amour. La grâce de la foi ouvre “les 
yeux du cœur” pour une intelligence vive des contenus de 
la Révélation. 

 – Catéchisme de l’Église Catholique, 158. 
 
Le Service d’information catholique 
Depuis leur fondation, les Chevaliers de Colomb se sont 
occupés d’évangélisation. En 1948, les Chevaliers ont inauguré 
le Service d’information catholique (SIC) afin de mettre des 
publications catholiques à bon marché à la disposition du 
grand public, d’une part, mais aussi des paroisses, des écoles, 
des maisons de retraite, des installations militaires et des 
maisons de détention, des parlements, de la profession 
médicale et autres personnes qui en font la demande. Depuis 
plus de 75 ans, le SIC a publié et distribué des millions de 
brochures et des milliers d’autres individus se sont inscrits à 
des sessions de formation de catéchèse. 
 
Le SIC offre les services suivants afin de vous aider à mieux 
connaître le Seigneur. 
 
Brochures  
Communiquer avec le SIC afin d’obtenir la liste des brochures 
et de commander celles qui vous intéressent. Visiter le site 
www.kofc.org/shopcis 
 
Programme d’étude individuelle 
Par la poste, le SIC offre un programme gradué d’étude 
individuelle. Grâce à dix leçons méthodiques, vous aurez fait 
le tour de l’enseignement catholique. 
 
Programmes en ligne  
Le SIC offre deux programmes en ligne. Pour s’y inscrire, 
visiter le site www.kofc.org/ciscourses.  



SERVICE D’INFORMATION CATHOLIQUE® 
Enseignement catholique véritable. Ne se contente pas des simples opinions. 
 
L’objet essentiel et primordial de la catéchèse est…«le Mystère du Christ»…
[Catéchiser] donc dévoiler dans la Personne du Christ tout le dessein 
éternel de Dieu qui s’accomplit en elle. C’est chercher à comprendre la 
signification des gestes et des paroles du Christ, des signes réalisés par 
lui, parce qu'ils cachent et révèlent à la fois son Mystère. En ce sens, le 
but définitif de la catéchèse est de mettre quelqu’un non seulement en 
contact mais en communion, en intimité avec Jésus-Christ: lui seul peut 
conduire à l’amour du Père dans l’Esprit et nous faire participer à la vie 
de la Trinité Sainte.  

Saint Jean-Paul II, Catechesi Tradendae, 5 
Exhortation Apostolique sur la Catechese en notre temps 

 
À propos des Chevaliers de Colomb 
Les Chevaliers de Colomb, organisme de bienfaisance fraternel fondé en 
1882, à New Haven, au Connecticut, par le bienheureux Michael McGivney, 
constituent l’organisme laïc catholique le plus important du monde entier, 
puisqu’ils comptent plus de 2 million de membres répartis dans les 
Amériques, l’Europe et l’Asie. Fondé sur les principes fondateurs de 
charité, d’unité et de fraternité, l’Ordre des Chevaliers de Colomb demeure 
engagé à renforcer les familles et les paroisses catholiques ainsi qu’à 
pratiquer la foi en action en servant tous ceux qui en ont besoin.  Pour en 
apprendre davantage sur les Chevaliers de Colomb, visiter le site 
www.kofc.org. 
 
Que vous ayez une question spécifique ou que vous désiriez obtenir des 
connaissances plus étendues ou plus profondes sur la foi catholique. 
Communiquez avec nous en ayant recours à l’un des moyens suivants: 

Knights of Columbus, Catholic Information Service 
PO Box 1971 New Haven, CT 06521-1971 USA 

Téléphone : 203-752-4267 • Télécopieur : 800-735-4605 
cis@kofc.org • www.kofc.org/informationcatholique
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